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“什么叫瘟疫？新冠肺炎与瘟疫有什么

关系？在预防与治疗上有什么具体办法？”福

建民革党员、国医大师杨春波就中医如何防

治接受了记者采访。

杨春波说：“中医温病有三大类，‘时瘟’

‘瘟疫’‘瘟毒’。本次新冠肺炎属于中医温病

的‘瘟疫’范畴。‘瘟疫’分为温热瘟疫和湿热

瘟疫，本次新冠肺炎应为湿热瘟疫。”

上个世纪七十年代，在闽北对乙型脑炎

进行中西医结合治疗时，死亡率就由原来纯

西医治疗的 20%下降到 2.2%，且恢复期明显

缩短，无后遗症，说明中医在治疗瘟疫时有独

特作用。

根据以往治疗瘟疫的经验，杨春波认为

首 先 要 分 析 此 次 新 冠 肺 炎 产 生 的 基 础 。

2019 年我国许多地区气候反常，冬季“应寒

反热”，加之武汉气候多湿，百姓又喜食辛、

辣、燥食品，造成湿与热相合，故使病情变得

迁延难愈，这从发来的舌像中多以厚浊腻苔

可作出这样判断。其实，湿邪致病起病并不

迅猛，具有潜伏期长、较为平缓，易反复发作

特点，但一旦与热结合，就会变得传变迅速，

病情复杂多变。”

杨春波建议大家在此期间尽量不要吃煎

炸、辛辣和燥热食品。同时他还认为，湿热之

邪为外因，只有作用于人体之后与内因结合

才会根据人体正气的偏盛偏衰产生相应变

化，出现湿重于热、热重于湿或者湿热并重等

不同现像，所以一定要辨证论治，决不能单独

将板蓝根、金银花等具有消炎作用的中药作

为预防药服用。

同时，根据目前掌握的有限临床资料，杨春波建议医生在治疗初期

使用藿朴夏苓汤加减；中期使用泻白散合甘露消毒丹加减，舌苔特别厚

浊者应选达原饮加苍术；若发热重应选蒿芩清胆汤加减，上述三期也可

视情况在有经验的中医师的指导下搭配使用。同时因为病邪较强，易

耗伤人体正气，故临床治疗应做好“攻邪”和“扶正”两手准备。同时他

还建议普通居民在家预防冠状病毒交叉感染时，可以先打开窗户通风

换气，然后再闭窗用藿香、佩兰、生艾叶等芳香辟秽之品烟熏居室。

杨春波提醒大家，重防治，但不要恐慌，一定要服从大局作好防护

与隔离措施，打好这场抗疫的人民战争。同时他也倡议福建对本病的

治疗要积极采用中西医结合的方法，并相信中医药在这场抗疫战斗中

一定能发挥出重要作用。
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杨春波，民革党员，第八、九届全国人大

代表、国家“十五”科技攻关课题“名老中医学

术思想及经验传承研究”百名入选老中医之

一，享受国务院特殊津贴。现为福建省中医

药大学附属第二人民医院名誉院长，主任医

师，国家脾胃学专家。

本 期 嘉 宾

防 控·慰 问

▲2 月 10 日，民革安徽宿州市委会为连日来奋战在防

控疫情一线的粮校宿舍社区的物业工作人员，提供所需食

品、口罩等物资。图为民革宿州市委会主委武敏一行向粮

校宿舍社区的物业工作人员赠送物资。 (宿 宣）

以更大决心打好阻击疫情人民战争

书写统一战线同心抗疫浙江故事
当前，新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作正处于关键时期。2月 2日，中共浙江省委统战部召开部务会

议，对进一步做好疫情防控工作进行再动员再部署。中共省委常委、统战部部长熊建平主持会议并讲话。

熊建平指出，自疫情发生以来，全省统战系统发挥统战优势，形成舆论声势，体现担当作为，贡献了统一战线

的重要力量。事实也是如此，连日来，各民主党派浙江省委会、工商联、新的社会阶层人士、海外侨胞积极响应中

共中央、中共浙江省委决策部署，全力以赴投入到这场疫情防控阻击战中，书写了一个个浙江统一战线同心战疫

的感人故事。

民革吉林省委会

以网络方式召开会议部署工作

分析新冠肺炎疫情形势研究加强防控工作
（上级第一版）

会 议 强 调 ，今 年 是 全 面 建 成 小 康 社

会和“十三五”规划收官之年。各级党委

和政府要努力把新冠肺炎疫情影响降到

最 低 ，保 持 经 济 平 稳 运 行 和 社 会 和 谐 稳

定 ，努 力 实 现 党 中 央 确 定 的 各 项 目 标 任

务。

会 议 指 出 ，要 加 大 宏 观 政 策 调 节 力

度，针对疫情带来的影响，研究制定相应

政策措施。要更好发挥积极的财政政策

作用，加大资金投入，保障好各地疫情防

控 资 金 需 要 。 要 继 续 研 究 出 台 阶 段 性 、

有 针 对 性 的 减 税 降 费 措 施 ，缓 解 企 业 经

营困难。要保持稳健的货币政策灵活适

度 ，对 防 疫 物 资 生 产 企 业 加 大 优 惠 利 率

信 贷 支 持 力 度 ，对 受 疫 情 影 响 较 大 的 地

区 、行 业 和 企 业 完 善 差 异 化 优 惠 金 融 服

务 。 要 以 更 大 力 度 实 施 好 就 业 优 先 政

策，完善支持中小微企业的财税、金融、

社保等政策。要在确保做好防疫工作的

前提下，分类指导，有序推动央企、国企

等各类企业复工复产。要多措并举做好

高 校 毕 业 生 等 群 体 就 业 工 作 ，确 保 就 业

大局稳定。

会议指出，要积极扩大内需、稳定外

需 。 要 聚 焦 重 点 领 域 ，优 化 地 方 政 府 专

项债券投向，用好中央预算内投资，调动

民 间 投 资 积 极 性 ，加 快 推 动 建 设 一 批 重

大 项 目 。 要 推 动 服 务 消 费 提 质 扩 容 ，扩

大 实 物 商 品 消 费 ，加 快 释 放 新 兴 消 费 潜

力 。 要 支 持 外 贸 企 业 抓 紧 复 工 生 产 ，加

大 贸 易 融 资 支 持 ，充 分 发 挥 出 口 信 用 保

险 作 用 。 要 积 极 参 与 国 际 协 调 合 作 ，为

对外贸易发展营造良好国际环境。要推

动 外 资 大 项 目 落 地 ，实 施 好 外 商 投 资 法

及配套法规，优化外商投资环境，保护外

资合法权益。

会 议 强 调 ，统 筹 做 好 疫 情 防 控 和 经

济社会发展，既是一次大战，也是一次大

考 。 各 级 党 委 、政 府 和 各 级 领 导 干 部 要

扛 起 责 任 、经 受 考 验 ，既 有 责 任 担 当 之

勇、又有科学防控之智，既有统筹兼顾之

谋、又有组织实施之能，切实抓好工作落

实，在大战中践行初心使命，在大考中交

出 合 格 答 卷 ，确 保 打 赢 疫 情 防 控 的 人 民

战争、总体战、阻击战，努力实现全年经

济社会发展目标任务。

会议还研究了其他事项。

大年初一，中共浙江省委书记车俊、省长袁家军赴浙大一院检查新型

冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作时，看望下午即将驰援武汉的浙江省

医疗队部分队员。

战“ 疫 ”前 线 ：勇 敢 的 白 衣 天 使11

发 挥 优 势 ：统 一 战 线 献 计 出 力22

默 默 奉 献 ：用 爱 心 书 写 不 凡33

本报长春讯 （记者 韩金伟 特约通讯员刘高峰 李兆朋） 陈昕签到、

汪鹏辉签到、宫伟签到……2 月 12 日上午 9 点 50 分，“民革吉林省第十二届

委员”微信群响起了此起彼伏的签到提示声。10 分钟后，民革吉林省委会

理论中心组网络（扩大）学习会议以网络方式在微信群召开。会议学习传达

了中共中央、国务院、民革中央、中共吉林省委、省政府、省政协关于防治新

冠肺炎疫情的会议精神及领导讲话精神，与会人员畅谈了学习体会，民革吉

林省委会主委郭乃硕出席会议并讲话。

记者了解到，新冠肺炎疫情发生以来，民革吉林省委会带领全省民革党

员干部坚决贯彻习近平总书记关于疫情防控工作的重要指示精神，认真落实

中共中央、国务院有关决策部署和民革中央、中共吉林省委、省政府有关工作

要求，统一思想，勇担使命，为打赢这场疫情防控阻击战贡献了智慧和力量。

“不听、不信、不传不实之词，统一思想，勇担使命，主动投身到疫情防控

斗争中去”、“此次突发的新冠肺炎疫情是对国家治理体系和治理能力的大考

验，更是对我们民革参政能力的一次大检验，我们一定举全市民革党员之力，

一如既往挺身到抗击新冠肺炎疫情阻击战中，不获全胜，决不收兵”、“抗击疫

情赋予我们团结一心、共同行动的新使命、新责任、新担当，也赋予我们‘不忘

合作初心、继续携手前进’新内涵。作为民革一员，更要以高度的政治责任感

和使命感，主动投身疫情防控阻击战，坚决打好打赢这场大仗硬仗”。微信群

里，理论中心组成员不断发表学习体会和感悟。

郭乃硕表示，全省各级民革组织和党员要进一步增强“四个意识”，坚定

“四个自信”，做到“两个维护”，在以习近平同志为核心的中共中央坚强领导

下，按照建设“四新”“三好”参政党的要求，主动投身到疫情防控斗争中去，

同舟共济、勇于担当，群策群力、共克时艰，为赢得疫情防控阻击战的胜利贡

献吉林民革的智慧和力量。

据悉，此次会议以网络形式进行，这在民革吉林省委会还是第一次。

防控疫情，有人身怀专业特长，无畏远征；

有人出钱出力、捐助物资，慷慨解囊。他们在

他人危难之际，用实际行动书写了“大”字人

生，但更多的人是在节日期间立足岗位，尽职

尽责，默默奉献。

从事城管执法工作的台盟衢州支部主委

黄惠权、杭州市一支部盟员陈飚都没有想到，

一场突如其来的新型冠状病毒肺炎疫情，将城

管执法人员推到了防治疫情的前线。从大年

三十开始，他们就没有休息过，一直忙于在卡

口登记信息检测体温，在农贸市场检查活禽交

易，前往各居家隔离点和医学观测点驻守服

务，满负荷工作。如果说，医务工作者是白衣

天使，那么在这场没有硝烟的战斗中，像黄惠

权、陈飚这样身处一线的人们也是守护城市和

市民安全的天使。

医院一线有毅然逆行的坚强背影，而在

浙江的街头巷尾，也有坚定守候的志愿者倩

影。连日来，致公党全省各级组织和党员纷

纷加入“志愿者”行列，分赴城区路口、社区街

道等地，开展形式多样的志愿活动，全力支持

配合做好各项疫情防控工作。有致公党党员

深入街道、乡村开展入户宣传、张贴公告、排

摸登记；也有党员组织街道各村妇代会成员，

成立妇女志愿者小组，带头在各村卡口开展

量体温和劝导……

从 1 月 24 日开始，浙江省知联会副会长、

公羊会会长、民盟盟员何军就没有闲下来过。

面对疫情，何军带领全体公羊会会员、公羊救

援队队员迅速行动，投身消杀工作。灾害当

头，方显大爱。浙江省党外知识分子和新的社

会阶层人士正用自己的行动展示着保卫家园

和人民的决心。

（本报记者 蒋天羚 综合报道）

2 月 1 日晚，一群人在杭州东站

集结，披星戴月前赴战场。这是浙

江再一次派出高级别专家组赴武

汉开展新型冠状病毒感染的肺炎

重症病人救治指导工作。候车厅

中，有一对拥抱着的身影格外引人

注目，那是民革党员、浙大一院感

染内科副主任医师章益民正在和

妻子告别。作为一个普通家庭的

一分子，章益民深知，身为医者，即

使明知面临风险，也一定召必回，

义无反顾。

“我宣誓：我将勇于担当、不辱使

命、敢打必胜，坚决完成任务！”大年

初一，本是阖家团圆的日子。但伴着

连绵的阴雨，浙江省第一批医疗队队

员整装待发，奔赴湖北武汉疫情前

线。民进浙江省委会主委、浙江大学

医学院附属邵逸夫医院院长蔡秀军

全力以赴抗击疫情的同时，送医院首

批 5位医疗专家出征。民进会员、医

院感染科主任医师、医学博士喻成波

也在出征队伍中，并担任浙大一院赴

武汉医疗队队长。

有出征省外的勇士，也有留守

省 内 一 线 打 好 基 层 防 卫 战 的 卫

士。在杭州市萧山区，农工党区基

层委员会副主委顾水均作为区第

一人民医院医共体总院院长、区第

一人民医院院长，自疫情发生以来

一直奋战在一线，在他的带领下，

30 余位区第一人民医院的农工党

党员夜以继日坚守岗位。“对于医

务工作者，坚守是抗击疫情、捍卫

民众健康最基本的底线。”顾水均

道出了所有医务人员的心声。

九三学社社员、浙江大学传染

病诊治国家重点实验室副主任吴

南屏多年来一直在实验室从事病

毒检测，在这特殊时期，她更是以

院为家。自 1 月 19 日晚接到第一

个疑似病人，吴南屏就和同事们连

夜开展工作，在 1 月 25 日成功分离

到三株冠状病毒，已开展疫苗研制

及药物抗病毒筛选，正准备试剂盒

的制备及研发。

温州是浙江感染新型冠状病毒最多的城

市，防疫形势格外严峻。瘟疫面前，温州市统

一战线无人退却。

“第一批 2000 套防护服昨天已到温，第二

批 3000 套防护服已经在回来的路上，过两天

也能到温州。”2 月 10 日，温州市华侨总商会会

长冯定献激动地说，希望这批来自德国的防护

物资，能缓解防疫一线的压力。而就在前一天

下午，巴西侨团寄往国内的第一批 33.25 万个

医用外科口罩“飞越”了两万公里抵达温州龙

湾国际机场，这批满载着爱心的货品从下订单

到发出，仅仅用了 8 天时间。作为著名的侨

乡，这些天，温州感受到了世界各地温籍华人

对家乡的驰援。

不仅是温州，放眼整个浙江，几乎所有统

一战线医护工作者和基层公务人员始终坚守

防疫一线、靠前战斗。在这场疫情面前，浙江

人的实干和团结充分显现。

截至 2 月 6 日，民革浙江省委会共报送信

息 209 条（各地市报送 171 条，省委会报送 38

条）。其中，关于当前需求迫切的口罩等医用

防护物资的建议最为集中，包括：推荐使用符

合中国国家标准的口罩；加强废弃口罩等有害

垃圾的规范安全处置的建议等等。此外，还有

关于在“新冠”防治过程中慎重使用中药注射

剂的建议、关于做好独身居家隔离人群心理辅

导的建议、关于增加高铁（动车）改签票次数的

建议、关于社会口腔医疗机构延迟复工营业的

建议等。这些建议大多与民众生活息息相关，

都凝聚了民革人的专业和智慧，体现的是民革

人面对疫情的勇毅和审慎。

光从物资上抗疫还不够，全省数百名民进

会员发挥文化界别优势，创作音乐、快板、歌曲

等，积极开展疫情防控宣传，为打赢这场战役

输送精神鼓舞。

据介绍，全国瞩目的武汉火神山医院建

筑面积达 3.39 万平方米，编设床位 1000 张，

从施工到建成，只用了 10 天时间。而这速度

的背后，也有浙商浙企火速驰援武汉的热情

力量，据不完全统计，从通信设备、电线电缆，

到智能管理、办公家具，都深深烙着浙江制造

的印记。

▲近日，民革四川成都双流总支党员、双流区卫健局妇幼健康科科长贾华君在成

都绕城高速收费站出口，督查交通运输卡点的卫生防疫工作。自疫情爆发以来贾华

君没有休息过一日，一直坚守在一线。他表示，在疫情防控的关键时刻，作为一名国

家公务人员、一名民革党员，辛苦一点不算什么，为抑制疫情蔓延出一份力我们责无

旁贷。 （成 宣）

（上接第一版）

◆心忧疫情，他们献策建言

疫情发生以来，社会关注的焦点还有很多。广东各级民革组织和广大

党员依据所掌握的情况，瞄准疫情研判、存在的风险点、防控对策建议、疫情

对经济社会生活民生影响等方面提出多项针对性建议。主委程萍，副主委

唐冬生、何杰带头撰写报送社情民意信息。截至 2 月 6 日，民革广东省委会

共收到疫情防控相关社情民意信息近 72条，综合整理后报送 30条。

据反馈，民革广东省委会副主委、深圳市地方金融监督管理局局长何杰

《关于采取有效措施纾解疫情引致的债券违约压力的建议》被中共广东省委

办公厅采用上报中共中央办公厅。民革深圳市委会科教文卫委员会副主任

李旭春《关于在深圳建立无人诊断及机器人医疗实验室的建议》被中共广东

省委办公厅《每日汇报》采用。民革广东省委会理论研究与学习委员会委员

李明超提出的《关于在疫情期间法院推行互联网审判的建议》等信息被民革

中央采用。

此外，一些民革党员还通过媒体发声建言献策。如华南理工大学教授

牛保庄在接受媒体采访时表示，此次政策制定比较紧急，背后应有各种考

量，在此次疫情事件的非常时期要公众在公共场所佩戴口罩是正确的，政府

应该加强宣传教育，市民应当遵守规定。

疫情发生以来，全省各地民革组织还通过微信公众号等平台对广东民

革全力支持抗击疫情展开宣传，发出报道 101 篇，汇聚抗疫强大合力，怀着

必胜的信心，为广东民革助力打赢疫情防控阻击战营造了良好氛围。


