
第 559期

每周六出版 主 编：邵宏华 责任编辑：鲍家树
2022年 4月 30日 星期六 第 5524号 5周刊 团 结 读 书 会团 结 读 书 会

二程理学有很多思想精华，对我们的思想、行为和

社会产生了深刻影响。二程理学中蕴含着丰富的哲学

思想、人文精神和道德理念，其中天人合一的理性主义

世界观、利不妨义的义利观、至公无私的公私观、节制

嗜欲的修养观、诚敬为本的处世之道等思想，在马克思

主义历史唯物主义和唯物辩证法思想的烛照下，具有

跨越时空、历久弥新的永恒价值，是中华优秀传统文化

的重要组成部分。因此，二程理学是构筑新时代中华

民族精神家园的宝贵资源之一，笔者认为，其价值主要

体现在以下六个方面：

第一，二程理学用“理一分殊”解决了思想体系中

多样性与统一性的关系，使中华民族思想体系呈现出

完整面貌。二程理学在认识高度上提出的最重要的命

题，就是“万物皆只是一个天理”。在二程思想体系中，

理具有三层含义：一是天理。“天理云者，这一个道理，

更 有 甚 穷 已 ”“ 百 理 具 备 ”。 佛 、道 ，一 个“ 空 ”、一 个

“无”，都是对现实世界的否定。二程的本体论理念是

“理”，则是对现实世界的肯定。佛教认为，现实世界

“无常”，而二程认为，这个常就是“理”。二是伦理。三

是物理。在二程看来，伦理、物理都是天理的表现，既

承认世界的统一性，也承认世界的多样性，这样就把理

与物理、伦理的统一性与多样性讲清了。“理一分殊”，

“理一”是统一的，道理就是一个，而它的形态各异，世

间万物分属同一个“理”。正如程颢所言：“仁者与天地

万物为一体”，程颐说：“性即理也”。“理一分殊”，既解

决了统一性问题，也解决了多样性问题。它表明，“理”

既不在“事”前，也不在“事”上，而是“理”就在“事”中。

这样，二程就建构起自己的“理”本论。

第二，二程理学掂量出“天理”二字，从而使中华民

族文化基因凝聚过程中的“以天为则”落在了实处。中

华文化在 5000 多年文明史中经过了一个凝聚和辐射的

过程。凝聚的过程，就是始终坚持以天为则、以史为

鉴、以民为本和以文载道；辐射的过程，则是努力做到

以美育人、以理服人、以情动力和以文化人。二程理学

研究如何做人、特别是关注事后面的“理”，聚焦“事”和

“理”的关系。我们做事都要有一个“理”，“有理走遍天

下，无理寸步难行”。二程理学萃取“天理”作为宇宙间

万事万物的大本，实现了对传统儒学理论的进一步提

升。我们今天所说的“理该如此”“理所当然”“天理难

容”，均是受理学的影响。“天理”说的提出，使我们这个

民族始终在实践的进路上，始终在实事求是的追求中

前行，既仰望星空，又脚踏实地。

第三，二程理学的最核心要义在于“以公释仁”，它

突破了儒家伦理中“等差次序”格局的狭隘性问题。“以

公释仁”实现了从“仁爱”到“兼爱”的跨越，其核心是处

理好公与私的关系。在二程看来，为私还是为公，是衡

量一个人思想境界、道德水平乃至对事物认识是否准

确的根本标准。二程对公私关系的思考并没有停留在

道德修养层面，而是深入到政治领域，明确提出执政者

的公心与私心是决定国家兴盛衰败的关键。程颢说：

“一心可以丧邦，一心可以兴邦，只在公私之间尔。”他

追求的是“至公无私，大同无我”的境界。他每到一地

做官，就在桌子上写“视民如伤”，作为自己的座右铭，

并说“颢常愧此四字！”“视民如伤”源于《左传》：“臣闻

国之兴也，视民如伤，是其福也；其亡也，视民如土芥，

是其祸也”。在程颐看来，“圣人以大公无私治天下”

“仁之道，要之只消道一公字”“为政之道，以顺民心为

本，以厚民生为本，以安而不扰民为本”。公心是一心

为国家、民众服务的大公之心，是一切从事公共服务工

作者的基本政治品格，这是由公共事务岗位的性质所

决定的。“以公释仁”不仅区分了“爱”与“公”之间的差

异，更为可贵的是揭示了公共价值理念。可以说，建设

人类命运共同体、实现共同富裕都是“以公释仁”的新

时代表达。

第四，二程理学实现了从道德到伦理的转化。不

同于西方的宗教法治型文化，中国文化是一种道德伦

理型文化。如果说道德文化是属于精英的，那么伦理

文化则是属于大众的。二程理学着眼于为天地立心、

为生民立命，对宋代社会的道德重建、思想重构，乃至

对中华民族精神家园的构筑都作出了重要贡献。传

统儒家讲道德都是针对知识分子阶层的，孔子的仁爱

思 想 是 士 大 夫 的 道 德 理 想 ，并 没 有“ 飞 入 寻 常 百 姓

家”。由于佛、道的兴起，孔孟所开创的儒学道统日渐

式微。二程理学以儒为宗，整合了佛、道思想，更重要

的是正确处理了体用关系，完成了从道德到伦理的转

型，使儒学成为百姓日用而不觉的道德规范和行事原

则，从而使其思想体系有了广泛的社会基础。伦理关

系、人际关系背后的支撑是什么？是道德。这是我们

为人处世最高的行为原则。二程实现了从“道德”到

“伦理”的转化，到朱熹时，“理”成为从普通民众到士

大夫和帝王都公认的道德原则。由此，儒学既主导了

中国社会政治，又广泛流传民间，影响大众。价值观

念只有深入人心，才能更好地指导思想和实践，这对

我们今天传承弘扬社会主义核心价值观、学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义思想，都具有重要的启

发意义。

第五，二程理学厘清了知行关系。“知行合一”在

道德理想方面，就是儒家推崇的“内圣外王”，而“内圣

外王”正是在知行合一的基础上，倡导一种刚健有为、

自强不息的入世精神，把个人修养与国家、社会的发

展有机统一。“内圣”要求在内心修养上学习古代圣贤

之德，是“知”的过程；“外王”则要求以自己修养所达

到的内在德性推己及人，进而推广到整个社会，以达

到“王道”的理想境界，即是“行”的过程。马克思主义

哲学与中国传统哲学的对接点就在于知行关系。中

华民族讲究实践，讲究知行合一，但我们讲的知行合

一与马克思主义的知行合一区别在于，马克思主义的

“知”不仅是德性之知，还包括见闻之知，特别是科学

等，“行”是建立在科学判断的基础上；我们的“知”是

道德践履，道德上认同就去践“行”。这是二者的区

别，但总体上都属于实践论。因此，二程理学的知行

关系，与马克思主义理论与实践的关系具有一定的融

通性。

第六，二程理学为中华民族找到了精神内在超越

的出路，为中华民族精神家园的构筑打下了良好基

础。道家、佛家是出世的，讲究静心、修道，遁世、出

家，修仙、成佛，追求外在超越，强调此岸世界和彼岸

世界的对立，实质上是对现实世界的否定。儒家是入

世的，理学家们取消了彼岸世界，重申“一个世界”的

原则，强调要在事上磨，要在心上练，强调磨炼心性、

大义担当，追求的是内在超越。这种内在超越不同于

外在超越，体现的是平凡中的伟大、入尘与出尘的统

一。二程理学以重建合理的社会秩序为宗旨，通过经

世致用的价值取向，将“内圣外王”的终极追求内求于

己、外化于行。通过探讨理事关系，理学家们突破了

宗教话语，进而转向人生哲学话语，从而为中华民族

找到了一个精神内在超越的出路。二程理学成功将

儒释道合流，从而实现了治世、治身、治心相统一，做

到了“极高明而道中庸”，做到了“心安理得”，做到了

“想得开、拿得起、放得下”，达到了“达则兼济天下、穷

则独善其身”“从心所欲而不逾矩”这样一种极高的思

想境界。程颢的“中心如自固，外物岂能迁”，体现的

正是这种境界。宋代以后，“以理学代宗教”成为现

实，中国没有成为宗教国家，宋明理学功不可没。

发端于伊洛之滨的二程理学，是孔孟儒学的继承

和发展，是中华优秀传统文化的重要组成部分。二程

理学作为中原学研究的高原、高峰、高地，我们既要看

到它的历史局限性，也要看到它在中华民族思想发展

中的价值，更要认识其在新时代中华民族精神家园构

筑中的价值。以上六个方面表明，二程理学在中华民

族思想史上具有重要地位，对于今天构筑中华民族精

神家园有着重要意义。当中国大地上高楼大厦林立

时，中华民族的精神大厦也要巍然屹立。举精神之

旗，立精神之柱，建精神家园，增强人民自信自强的精

神力量，是我们时代的重大任务。推进中华民族伟大

复兴事业，构筑中华民族精神家园，离不开中华优秀

传统文化的智慧。

汲取二程理学精华 构筑中华民族精神家园
􀲾􀲾 李庚香

支部共读

【中共洛阳市委统战部机关第二党支部】

支部于 2019 年 5 月完成换届，设支部书记 1 名、支部委员 2 名。现

有正式党员 11名，预备党员 1名，入党积极分子 1名。

支部在洛阳市委统战部机关党总支的领导下，团结带领全体党员，

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党

的十九大精神和十九届历次全会精神，严格落实“从严治党”要求，扎实

开展“两学一做”常态化、制度化活动，不断加强支部的思想建设、组织

建设、作风建设和制度建设。支部积极探索创新基层党建内容、载体与

机制，通过主题鲜明、形式多样的支部活动，激励党员同志加强学习、改

进作风，努力提升工作效能和服务水平，形成以服务为宗旨、班子为核

心、队伍为基础、目标为动力的工作格局，在服务中心、推动发展等方面

发挥着基层党组织的战斗堡垒作用。2020 年，支部被中共洛阳市委直

属机关工委授予“五星党支部”荣誉称号。

中共洛阳市委统战部机关第二党支部书记姜秋会：

中华民族五千年历史，孕育了灿烂丰富的文化，

中华民族的传统文化又孕育了中华民族的精神品

格。北宋思想家程颢、程颐的《二程集》就是一部历久

弥新的优秀传统文化经典，其中关于“民本思想”的阐

述，对于今天党员干部强化宗旨意识、提升党性修养

仍然具有不可忽视的时代价值。

二程思想强调民众在国家政治中的基础性地

位。程颢认为，“下者，上之本，未有其本固而能剥者

也。故上之剥必自下，下剥则上危矣”，“民”是国家存

在的前提和基础，为政者对待群众必须“若保赤子”，

解决好老百姓的温饱问题，再施以教化、使民明理，才

能稳民以安邦。

二程思想蕴含朴素的执政为民理念。程颐说，

“为政之道，以厚民生为本，以顺民心为本，以安而不

扰为本”。二程主张在经济运行中抑制统治者的特

殊利益，反对豪强掠夺。“一心可以丧邦，一心可以兴

邦，只在公私之间尔”。在二程看来，为私还是为公，

是衡量一个人思想境界、道德水平乃至对事物的认

识是否正确的根本标准，而治国理政的核心就是大

公无私。

作为新时代的共产党员，承载着弘扬优秀传统文

化的重任，肩负着传承优秀传统文化的使命，我们应

从中汲取养分，增强宗旨意识并践行，自觉将人民群

众的根本利益作为工作的出发点和落脚点。

学习感悟

主委致辞

中共洛阳市委统战部机关第

二党支部和民革洛阳市涧西支部

联合开展的“喜迎二十大·团结读

书会”品读经典活动，是学习贯彻

习近平总书记关于弘扬中华优秀

传统文化重要论述精神的生动实

践，是深入推进民革洛阳市委会

“深化政治交接、锤炼能力作风、争

先出彩二十大”主题教育的务实之

举，也是传承弘扬民革与中国共产

党肝胆相照、携手共进的优良传

统、加强基层组织交流互动的创新

举措。

二程思想是在充分吸纳传统

思想精华基础上形成的具有完整

体系的哲学思想，是中国传统思想

文化的高峰。我们学习二程思想，

既要体会原义，也要与时代相结

合，实现创造性转化和创新性发

展。

洛阳市政协副主席、民革洛阳市委会主委 程相朝

【领读人】

李庚香，河南省社会科学界联合会主席，河南
省政协常委，河南省法学会副会长，全国基层理论
宣讲先进个人。

中共洛阳市委统战部机关第二党支部与民革洛阳市涧西支部联

合开展“团结读书会”活动

民革洛阳市涧西支部主委王银平：

习近平总书记曾多次引用《二程集》中的名句。

在十八届中央纪委第三次全体会议上，习近平总书记

引用“一心可以丧邦，一心可以兴邦，只在公私之间

尔”，强调领导干部从走上岗位的第一天起，就面临着

公与私的考验；领导干部手中掌握着公权力，掌管着

公共资源，公私分明、秉公用权，是起码的政治道德和

为政操守。只有一心为公，事事出于公心，才能有正

确的是非观、义利观、权力观、事业观。此外，习近平

总书记在全国宣传思想工作会议上引用“不日新者必

日退”一句，“日新”意即每一天都要进步，要保持一颗

积极进取的心，才能跟上时代的脚步。

作为民革党员，要从中华优秀传统文化中不断汲

取精华、吸收智慧，助力中华优秀传统文化的创造性

转化和创新性发展；作为一名支部主委，我将尽可能

多的组织开展读书活动，团结带领支部党员努力做到

爱读书、善读书、读好书，将学习收获进一步转化为履

职能力和履职成果，助力民革事业发展，为实现伟大

复兴中国梦而不懈奋斗。

【民革洛阳市涧西支部】

支部前身是成立于 1957 年的民革洛阳市涧西小组，1984 年 8 月成

立民革洛阳市涧西支部。现有党员 46 人，其中市级政协委员 1 人、区县

级政协委员 11人，党员来自文、教、医、卫等行业。

多年来，支部充分发挥政治协商、参政议政、民主监督的职能，不断

加强自身能力建设，建立了完善的制度体系和活动机制，注重品牌建

设，坚持守正创新。例如，始于 1987 年的为老党员及贫困家庭送温暖的

“一篮子鸡蛋”活动；始于 1989 年的“送医送药进社区”活动；始于 2012

年的为老党员免费订阅《团结报》及在抗战纪念日前夕看望慰问抗战老

兵活动；始于 2016 年的赴抗战老兵陵园举行抗日战争胜利纪念活动等，

都是支部至今仍在坚持的品牌项目。

近年来，支部倾力推进“家文化”建设，不断丰富活动内容，月月有

活动、年年有新意。

支部坚持“走出去”与“请进来”相结合，先后与全国六个优秀民革

支部缔结为友好共建支部。

2014 年，支部荣获“全国民革博爱牵手十佳基层组织”荣誉称号；

2019 年，支部党员之家获评全国“优秀民革党员之家”；支部连续多年获

民革河南省委会及民革洛阳市委会授予的荣誉称号。

中共洛阳市委统战部机关第二党支部与民革洛阳市涧西支部

联合开展“团结读书会”活动后合影

中共洛阳市委统战部机关第二党支部党员王 敏：

习近平总书记在给首届全民阅读大会的贺信中

指出，“中华民族自古提倡阅读，讲究格物致知、诚意

正心，传承中华民族生生不息的精神，塑造中国人民

自信自强的品格。”

“格物致知、诚意正心”跟二程大有关联，其源于

《礼记·大学》八目，二程将其加以发挥，形成宋明理学

中极具影响的二程认识论。程颢、程颐的思想有个共

同前提——“致知在格物”，就是说，格物是穷尽明达

事物中的天理，致知是达到对天理的认识，致知以格

物为前提条件。

习近平总书记在全国宣传思想工作会议上的讲

话中，引用了《河南程氏遗书·卷第二十五》中的“不日

新者必日退”，强调宣传思想工作比以往任何时候都

更加需要创新。《二程粹言·论学篇》里有段话，“读书

将以穷理，将以致用也。今或滞心于章句之末，则无

所用也。此学者之大患。”意思是：读书应寻根究源，

应尽其所用。像这样有益的观点，《二程集》中还有很

多，值得认真学习。

二程思想是中国古代哲学社会科学的重要组成

部分，既为古人认识世界、改造世界提供了重要依据，

也为中华文明提供了重要内容。

民革洛阳市涧西支部党员王 喆：

阅读与人的关系，有如“千江有水千江

月”，一来开卷有益，二来每个人都会有属

于自己的启迪。在浩瀚的书海里，传统文

化经典像是高洁的月光，其思想的光辉亘

古闪耀。

对于“二程”最早的记忆来自“程门立

雪”的故事。这个故事，小时候父亲读给我

听，后来，我又讲给我的学生。初读《二程

集》，最先受用的是二程的教育方法。程

颢、程颐，虽同为大家，但教育方式却大不

相同。

程颢性情宽和，待人接物浑然和气；对

学生循循善诱，而程颐的教学以严格著称，

不苟言笑，非常自律。在他们身上，我学习

到了对学生要宽严相济，因材施教。后来，

当我有了更多的教育实践，再读《二程集》，

对于教育立德树人的作用，有了更深刻的

认知。程颢说：“‘德不孤，必有邻’，一德立

而百善从之”；程颐说：“学本是修德，有德

然后有言”。

作为新时代的德育工作者，我们肩负

着为党和国家培养社会主义接班人的重

任，要时刻牢记引导学生树立远大理想，培

养良好的道德风尚。

《二程集》


